
ات استغلال الإنترنت والتقنيهو 
المتعلقة به بهدف إيذاء أشخاص
آخرين بطريقة متعمدة ومتكررة

وعدائية

رغبة الشخص المتنمر وشعوره
  
 
الزائد بحب السيطرة والرغبة ف

التحكم بالآخرين

ة  من نجاحات الآخرينالغير

  إثبات نفسه، وجرغبته 
 
ذب ف

 
ً
ثارةلل الانتباه وأن يكون مصدرا

  
طبيعة الشخص المراهق الت 
ة تميل عادة لحب الإثارة وتجرب

الأشياء الجديدة

تقييد الوصول إلى 
البيانات على الهاتف

للطفل الذك  

معرفة كلمات المرور 
طفللل

استخدم تطبيقات
لى المراقبة الأبوية ع
الهاتف الذك  أو 
الكمبيوتر اللوح  

للطفل

تعرف إلى من الذي 
عي  الطفل يتصل به

نت الإني 

على طفلالشجع ت
أو إخبار شخص كإخبار 

إذا كانبالغ موثوق به
أو كان يتلق  رسائل تهديد 

 بطريقة أخ
ً
رى مستهدفا

نت عن طريق الإني 

  
ون  رق علاج التنمر الإلكي 

ُ
ط

  
ون  أسباب التنمر الإلكي 


