
العمل عن بعد
 العمل عن بعد هو أسلوب عمل حديث يسمح لأصحاب الأعمال والموظفين بالعمل بنجاح خارج البيئة المكتبية

 .التقليدية. يعتمد هذا الأسلوب على الانترنت وبرامج التواصل بحد كبير

 العمل عن بعد يعتبر مفهوم جديد لمعظم الناس والاعتياد عليه يتطلب وقت ولكن
 مع ظروف فيروس كورونا يتطلب منا التعود على هذا النمط الجديد من العمل

بوقت سريع. قد ينتج من هذا التغير بعض من الايجابيات والسلبيا

 عدد كبير يفضل العمل عن بعد
 تركوا العمل التقليدي وانظموا الى فريق العمل

 عن بعد وذلك لمرونة العمل عن بعد

مصطلح جديد

٪ بناءا على البحوث

العمل عن بعد في تزايد 

 هل أسلوب العمل التقليدي سيبقى؟

https://careerschoolnow.org/careers/work-from-home-careers

٣٧
العمل عن بعد ينمو في كثيرمن المجالات المهنية منها

القانون والقطاع العام

المجال الطبي

التصنيع أو البناء

وسائل المواصلات

التعليم



 العمل عن بعد يرفع المعنويات ويحسن جودة
العمل

 مرونة في زمان ومكان العمل زيادة فرص العمل وتنوعها

 المساهمة في خلق توازن بين التزامات العمل والاحتياجات الأسرية او الحياتية "
الطارئة كانت او الدائمة

العمل عن بعد يزيد الإنتاجية

العمل عن بعد يخفض من التكاليف  ساعات العمل الإضافية

 تقليل التكاليف التشغيلية المرتبطة بعمل
 الموظفين

 الاستفادة من الكوادر المتواجدة في مدن
المملكة البعيدة عن مقر الشركة

 إدماج العاملين من ذوي الهمم ضمن
 سوق العمل

 تخفيف عناء التنقل للعمل بشكل يومي

 الحد من الازدحام المروري والانبعاثات وتأثير
 البنية التحتية في المناطق

 ضمان استمرارية الوظائف الأساسية في المنظمة
 في حالات الطوارئ الوطنية او المحلية أو

المشكلات المتعلقة بـ مكان العمل

العمل عن بعد
 العمل عن بعد هو أسلوب عمل حديث يسمح لأصحاب الأعمال والموظفين بالعمل بنجاح خارج البيئة المكتبية

 .التقليدية. يعتمد هذا الأسلوب على الانترنت وبرامج التواصل بحد كبير

إيجابيات

 هل تفضل العمل عن بعد؟

https://mlsd.gov.sa

إيجابيات العمل عن بعد للشركات وأصحاب العمل

 إيجابيات العمل عن بعد للعاملين والباحثين عن عمل
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العمل عن بعد
 العمل عن بعد هو أسلوب عمل حديث يسمح لأصحاب الأعمال والموظفين بالعمل بنجاح خارج البيئة المكتبية

 .التقليدية. يعتمد هذا الأسلوب على الانترنت وبرامج التواصل بحد كبير

سلبيات

https://akhmees.info/ar/دلیل-مختصر-للعمل-عن-بعد/

ماهو تأثير العمل عن بعد عليك؟



العمل عن بعد
والبيئة

هل التوظيف عن بعد جيد للبيئة؟

البيئة هي"  المستفيد الأول " من العمل عن بعد

 مع تدابير الإغلاق والحجر الصحي الإلزامي الذي أجبر الناس على البقاء في منازلهم
  ,والعمل عن بعد  بسبب جائحة كورونا

استطاعت الطبيعة أخذ أنفاسها من التلوث التي تسبب به البشر
حيث انخفضت معدلات التلوث وارتفعت معدلات نقاء الهواء بشكل ملحوظ

الموظفون عن بعد يستخدمون ورقا أقل  

العمل عن بعد يخفف من تلوث الهواء الناتج من السيارات  

ا أقل من الطاقة
ً

الموظفون عن بعد يستخدمون مقدار

 الموظفون عن بعد يستخدمون مواد
بلاستيكية اقل

 https://blog.baaeed.com/is-remote-employment-good-for-the-environment/


