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العمل عن بعُد

المعروف أيضًا باسم العمل من )عن بعُد العمل 

هو ترتيب عمل يعمل فيه الموظف خارج ( المنزل

المكتب، وغالباً ما يعمل من المنزل أو موقع قريب 

بما في ذلك المقاهي والمكتبات وأماكن )من المنزل 

(.مختلفة أخرى

وبدلاً من القدوم إلى المكتب، يعمل الموظف عن بعُد 

من منزله أو من مكتبه الخاص، ويتواصل مع زملاء 

العمل وأصحاب العمل، عبر الهاتف والبريد 

.الإلكتروني وتطبيقات التواصل الاجتماعي

عن بعُد بدون الحاجة للحضور الاجتماعات وقد تتم 

إلى المكتب وهو ما يعد ممكنا في ظل توافر الكثير 

.من خدمات الاجتماع عن بعُد



العمل عن بعدمفهوم 

و قدره على القيام بوظيفه
 
ن يقوم شخص لديه مهاره ا

 
مهمه /ا

داء وظائف او مهمات لصالح اصح
 
اب معينه ، بالاتفاق على ا

او عمل والذين غالبا ما يكونوا جهات مختلفة وليس شخص
ف او الوظائ–جهة واحده ، وغالبا ما تستغرق هذه المهمات 

خرى وهكذ
 
 في مهمه ا

 
.ا وقت قصير لينتهي منها ثم يبدا



مسميات العمل عن بعد

 العمل الحر

 العمل عن طريق الأنترنت

Freelancers

 العمل من المنزل



الفرق بين العمل التقليدي والعمل عن بعد

العمل عن بعد العمل التقليدي

يركز على الجهود الفردية الجماعية للفريقيركز على الجهود

التواصل عبر أدوات وتطبيقات التواصل عن بعد التواصل وجها لوجه

متعددةالعمل في أماكن العمل في مكان ثابت

استقطاب مهارات عابرة للحدود الاعتماد على التوظيف المحلي

مرونة ساعات العمل التقيد بجدول زمني موحد

حاسوب وإنترنت تجهيزات مكتبية عديدة

مرونة أكبر مرونة أقل



عمل مستقل كامل

أي اعتماد الفرد على العمل الحر كعمل أساسي مطلق•

عمل مستقل جزئي

ل من يعمل بشك"أي اعتماد الفرد على العمل الحر كعمل ثانوي •
".إضافي إلى جانب وظيفته الصباحية

أقسام العمل عن بعد



مهارة 

ية لغة إنجليز

الحديث مع 
الزبائن 

خط انترنت 

جهاز حاسوب  ماذا يلزمني 

للعمل عن 

بعُد؟؟



مزايا العمل عن بعُد

 معينيوجد التزام بزي لا.

 الإنتاجالعمل من المنزل يسهم في كثرة

 مقيد ومرتبط بإجازات رسميةلست

يمكنك العمل عن بعد من المنزل أو من أي مكان

 مقيد ومرتبط بإجازات رسميةلست

لن تحتاج ركوب المواصلات



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

 فيهالمجال الذي يمكنك استخدام الحاسوب في.

 ضلأفكانت المهارة التي لديك، ستجد أشخاصا يطلبونها وبأسعار أيا.

 من خلال المنصات التعليمية جديددائما تعلم شيء حاول

:المجانية، مثل

https://www.rwaq.org/ منصة رواق التعليمية.

https://www.edraak.org/ منصة إدراك

http://www.aldarayn.com/ معهد الدارين

http://www.tahriracademy.org/ أكاديمية التحرير

http://www.ted.com/talks?language=ar تيدمنصة

باللغة العربية

أهم المنصات المجانية

http://www.ted.com/talks?language=ar


في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

 الصوتيةتفريغ الملفات.

 لأخرىالملفات من صيغة تحويل.

 الإلكترونيإدارة البريد.

 الاجتماعيةالشبكات إدارة.

 المنتدياتعلى النشر.

 الفنيالدعم.

 الزبائنوالتحدث مع التسويق.

مجال الخدمات والدعم الإداري



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

 توالتدوين لصالح المدوناكتابه المقالات.

 إلى أخرىالترجمة من لغة.

 الفيديوترجمة

مجال الكتابة والترجمة



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

 تحسين محركات البحثSEO.

 في الاجتماعي مواقع التواصل استغلال

.التسويق

 الإلكترونيبالبريد التسويق.

مجال التسويق الإلكتروني



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

تطوير البرمجيات

 تطبيقات الهواتف الذكيةتطوير

تطوير مواقع الويب

 بياناتقواعد تطوير

الخدمات الخفيفة

مجال التطوير الإلكتروني



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

 الويبتصميم.

 الذكيةتطبيقات الهواتف تصميم.

 المطبوعاتتصميم.

 والهويةتصميم الشعارات.

 كوروالديوالنمذجة ثلاثي الأبعاد التصميم.

مجال التصميم



في أي مجال يمكنني العمل عبر الانترنت؟

التصميم المعماري

التصميم الإنشائي

الأوتوكاد

 البرامج الهندسية

 ,AutoCAD OrCADالمتخصصة

Solid Works, Water CAD

الهندسيةالمجالات 



لمواقع العمل الحر العالميةأمثلة 

https://www.upwork.com/

https://www.freelancer.com/

https://www.peopleperhour.com/

https://www.iwriter.com/

https://99designs.com/

https://www.designcrowd.com/

https://www.guru.com/

https://www.fiverr.com/

https://staff.com/

https://www.upwork.com/
https://www.freelancer.com/
https://www.peopleperhour.com/
https://www.iwriter.com/
https://99designs.com/
https://www.designcrowd.com/
https://www.guru.com/
https://www.fiverr.com/
https://staff.com/


لمواقع العمل الحر العربيةأمثلة 
https://mostaql.com/

https://khamsat.com/

https://www.freelancermax.com//

http://ww1.menlbayt.com/

http://ww38.arabproz.com/

https://www.picalica.com/

https://www.sawerly.com/

https://teleworks.sa/(للسعوديين فقط)

https://shoghlonline.com/

https://kafiil.com/

https://www.nabbesh.com/

https://mostaql.com/
https://khamsat.com/
https://www.freelancermax.com/
https://www.peopleperhour.com/
http://ww1.menlbayt.com/
http://ww38.arabproz.com/
https://www.picalica.com/
https://www.sawerly.com/
https://teleworks.sa/
https://shoghlonline.com/
https://kafiil.com/
https://www.nabbesh.com/


لمواقع العمل الحر العربيةأمثلة 

https://www.khadamatt.com/

https://www.tasmeemme.com/

https://istakteb.com/

https://www.maharati.com/

https://bilforon.com/

https://www.hotmart.com/

https://www.translatorscafe.com/

https://www.khadamatt.com/
https://www.tasmeemme.com/
https://istakteb.com/
https://www.maharati.com/
https://bilforon.com/
https://www.hotmart.com/
https://www.translatorscafe.com/


هد التحلي بالصبر وتكثيف الج
لي للبحث عن الوظيفة المناسبة ع

.الانترنت

كل كتابة السيرة والبروفايل بش
دقيق لإيصال مهاراتك بشكل 

.احترافي

هم قديم سعر جيد للعملاء ؛ لإعطائ
انطباع جيد عنك وعن إتقانك 

.لعملك

ي بناء علاقات جيدة ، واللباقة ف
.التعامل مع الآخرين والمرونة 

بعد؟ تنجح في العمل عن كيف 

ذهبيةنصائح 



اللغة الإنجليزية في العمل 
الحر

فهم ما 
يريده 
الزبون

التواصل مع 
الزبون والتفاوض 

معه

الكتابة والترجمة 
كمصدر للدخل



ةتطبيقات لتطوير اللغة الإنجليزي

والـ د الأندر ويأفضل التطبيقات المجانية للهواتف الذكية بنظامي 

"IOS"،ة عبر والتي تمُكن الفرد من تَّعلم لغة جديدة بكل أريحي

.  هاتفه الذكي ودون الحاجة إلى المال

لخاص عن طريق تحميل التطبيق المتوافق مع نظام التشغيل افقط 

.به، والبدء في رحلة ممتعة من التعلم واكتساب المعرفة



كيف يمكنني تعلم 
العمل الحر عبر 

الأنترنت؟

freelancersمجتمعات ال 
ل عبر الأنترنت ومواقع التواص

.الاجتماعي

أكاديمية العمل الحر على الرابط 
: المرفق

http://foacademy.com



ان العمل الحر بيئة إيجابية لا مك
فيه للشح واكتناز المعلومات 

فكل المعلومات متوفرة على 
.الإنترنت

العمل الحر ليس مجرد بصيص 
أمل بل هو عمل رسمي يحتاج

.جدية في التعامل

العمل الحر فرصة قوية للإبداع
.وتنمية المواهب

قل العمل الحر يحتاج صبرا لكنه أ
من الصبر في الحصول على 

.وظيفة

أهمية العمل الحر


