
 التنمر الإلكتروني
 

 إعداد
أسماء العرفي/ أ  



 :مدخل
   Bullying اهتٌِز ظآزٝ بدأت
  بلجزٝ تِتظز

 في اهتٌِز ُز٠ ٗأصبحِا الأخيرٝ الآُٗٞ في

 أٗ المدرسٞ أٗ اهظارع في ًلاْ كى

   المِزي أٗ الجاًعٞ

  عبر اهلترُٗٛ تٌِز ِٓاهم أٙضا ٗأصبح 

  اهت٘اصى ٗسا٢ى أٗ الاهلترُٗٚٞ الاهعاب

 في ُِاقع أْ اخترُا ِٓا، ًّ ! الإجتٌاعٛ

 الاهلترُٗٛ، اهتٌِز تعزٙف  الحقٚبٞ ٓذٖ

 . ٗأُ٘اعٕ ٗآثارٖ ،ٗأسبابٕ



 اهتٌِز ظآزٝ ًعالجٞ في كبير دٗر الإسلاًٛ هودّٙ

 اهِبٜ٘ الهدٜ في ٗهِا ٗالمجتٌع اهفزد عوٟ ٗخط٘رتٔا

 :علاجٔا في ٗفعى ق٘ي خير اهلزٍٙ
 رَبِّمَ سَبِٚىِ إِهَٟ ادِعُ) :اهتِزٙى محلٍ في تعالى الله قاي

ِٞ ٌَ ِٞ بِاهْحِلْ ِ٘عِظَ ٌَ ِٞ َٗاهْ ٍُٔ اهْحَشََِ َٛ بِاهَّتِٛ َٗجَادِهْ ِٓ  

ُّ َّ أَحِشَ َ٘ رَبَّمَ إِ ُٓ ٍُ ٌَّ أَعِوَ ِٕ عَّ ضَىَّ بِ َ٘ سَبِٚوِ ُٓ َٗ ٍُ  أَعِوَ

َّ ِٔتَدِٙ ٌُ  (بِاهْ

   :-ٗسوٍ عوٕٚ الله صوٟ– اهلزٍٙ اهزس٘ي ٗقاي
 تمحٔا الحشِٕ اهش٣ٚٞ ٗاتبع كِت حٚجٌا الله اتقٟ)

 .( حشّ بخوقاً اهِاض ٗخاهق

 التنمر في الإسلام



   Bullying التنمر :التنمر تعريف
  ٗالإسا١ٝ ٗالإٙذا١ اهعِف أطلاي ًّ طلى ٓ٘

  الأفزاد ًّ مجٌ٘عٞ أٗ فزد ًّ ً٘جٔٞ تلْ٘ اهتي

 اهفزد ٙلْ٘ حٚح الأفزاد ًّ مجٌ٘عٞ أٗ فزد إلى

 .اهباقين الأفزاد ًّ أق٠٘ المٔاجٍ 

 : الإهلترُٗٛ اهتٌِز
  ٗعدا٢ٚٞ ًتلزرٝ بطزٙقٞ الأخزّٙ إٙذا١ تعٌد

 الاُترُت استخداَ طزق عّ

  ، اهِصٚٞ اهزسا٢ى ، الأهلترُٗٚٞ الأهعاب ، الايمٚى ) 

  ، اهٚ٘تٚ٘ب ًجى الإجتٌاعٛ اهت٘اصى ٗٗسا٢ى

   (( الخ .. طات سِاب ، ب٘ن فٚص ، ت٘ٙتر ، اُشتقزاَ



 أثار ونتائج

 التنمر الإلكتروني



 أثار 

   ونتائج

    التنمر



 

ًًعلىًودلوؽوةًوعارفوةًـفيوةًؿشاؽلًإلىًاؾمنمرًقؤديً•
ًًؽـًاؾطوقلًالددى

 .(واؾقلقًوالاـطوائوةًباؾوحدةًواؾشعورًالاؽمكاب)

ً،ؾلمنمرًـموهةًاؾعدواـيًؾليلوكًاؾفردًقلهأً•
ًؿمنمرًإلىًاؾوؼتًؿعًـفيهًفوًقموولًػقدً

 .عنوفًإـيانًإلىًأوً

 قزدادًاـيوابًاؾفردًؿنًالأـشطةًالاجمماعوةً

فيًاؾعائلةًأوًالددردة،ًالحاصلةً  

.قصلحًإـياـاًًصاؿماًًوؿنعزلًاحمىً  

أثلمتًاؾدراداتًحوثًؼدًقوصلًاؾمنمرًاؾضووةًإلىًالاـموار،ً  

اؾمنمرًفيًازدقادًؿيممرًيلبًضواقاًالاـموارًبأنً  

.بعدًدخولًاؾمنمرًالإؾكتروـيًإلىًاؾصورةوخاصةً  

.ؿنًآثارًاؾمنمرًؼلةًاؾنومًأوًاؾنومًبكنرة  

ًؾلمنمرؽماًقعاـيًؿنًقمعرضً• 
ًإلىًاؾصداعًوآلامًالدعدةًًً

 .ؿنًالخوفًواؾذعروحالاتً

 اؾرغلةًفيًاؾموؼفًعنًادمىدامًاؾكملووترًأوًالجوالً

 تراجعًفيًالديموىًاؾدرادي



 أشكال وطرق

التنمر 

 الإلكتروني



محادثاتًخاصة،ًؿقارعً،ًاؾمهدقدًبنشرًصورً  

((خاصًباؾشىصًًذياؾمهدقدًبنشرً))ًالابمزازً  

 اؾمواقلًوتيرقبًؿعلوؿاتً

اؾطرفًالأخرًفيًإرلاعًأحدًعلوهاًلاقرغب  

 إذاعاتًوأؽاذقبًقممًإردالهاًؾلشىصًالدمنمرًعلوه

 اؾيىرقة

 وبثً

 ردائلً

 ؿؤلدة

 ادمىدامً

 صورً

 ؿقارعً

 ؾلشىصً

 بدونً

 أذـهً

 وـشرفاً

 دونً

 علمه

 اؾمورش

 إردالًصورً

 وردائلًؿؤذقةً

 تيلبًإقذاء

 علىًؿشاعر

 اؾشىصًالدمنمرً

 

 اـموالً

 اؾشىصوةً

 وـشرً

 ؿشارؽاتً

 إؾكتروـوةً

 تييءًؾلأخرقن



 وسائل
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 وسائل التنمر الإلكتروني

 التراسل الفوري باستخدام البرامج والتطبيقات المختلفة

 البريد الإلكتروني 

الإجتماعيةمواقع شبكات التواصل   

 المدونات المختلفة 

 05 العاب الإنترنت



 اختراق الأنظمة والقوانين

 فقدان المعلومات والبيات المهمة

 التشهير بالآخرين والسخرية منهم

فقدان كلمات  اختراق الهواتف الذكية

 الدخول الخاصة 

 الأضرار الناتجة 

 عن التنمر الإلكتروني

 النفسي  الإذاء



 دور 

 أولياء الأمور
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 دور أولياء الأمور

 مراقبة الأبناء عند استخدام للأجهزة الإلكترونية

 استعراض المواقع التي يزورها الأبناء باستمرار

 وضع قوانين أسرية يمكن لها الحد من حدوث تنمر إلكتروني 

 تحديد أوقات لاستخدام الأجهزة الإلكترونية 




