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 Cyberbullying التنمر الإلكتروني
 التنمر الإلكتروني ھو شكل من أشكال العنف أو إساءة المعاملة أو الإیذاء أو المضایقة

 باستخدام التكنولوجیا وشبكة الإنترنت وأجھزة الاتصال الحدیثة، ھذا السلوك  یھدف إلى
إخافة أو استفزاز المستھدفین بھ أو تشویھ سمعتھم
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 أكثر وسائل التنمر الإلكتروني شیوعاً كالآتي  
 وسائل التواصل الاجتماعي والرسائل الفوریة عبر

   الإیمیل كذلك عبر الألعاب الإلكترونیة



التنمر اللفظي عبر الإنترنت03
 استخدام العبارات التي تحض

 على الكراھیة أو العنصریة
 والألفاظ اللاأخلاقیة كذلك

نشر المعلومات والصور الشخصیة
 كنشر المحادثات دون علم الطرف
 الآخر واستخدامھا بشكل فضائحي

 مشاركة المحتوى المسيء 
 كمشاركة الفضائح أو

 المعلومات التي تشكِّل إساءة
  لشخص أو جماعة

 القرصنة والمراقبة وسرقة الحسابات
 الشخصیة حیث یقوم المتنمر بالوصول إلى
 الحساب الشخصي إما بھدف المراقبة، أو

بھدف انتحال شخصیة الضحیة

 أمثلة للتنمر الإلكتروني



 إحصائیات وأرقام عن التنمر

 لن یُبلغ سوى عدد قلیل من
 ضحایا التنمر الإلكتروني
 لأحد الكبار عن تعرضھ

.للتنمر الإلكتروني
 
 

 الطلاب الذین تعرضوا للتنمر
 الإلكتروني أنھ یؤثر ذلك سلبًا

 على مستواھم الدراسي
 والشعور بالخوف وعدم

.الأمان

10% 64%
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79%

 ذكرععد كبیر من الآباء أن
 طفلھم تعرض للتھدید بإیذاء

 جسدي أثناء اللعب على
الإنترنت

 المصدر
https://www.telenor.com/asias-parents-speak-up-on-
cyberbullying/ 



 كیف نواجھ التنمر الإلكتروني

 قم بالإبلاغ عن التھدید
 والجریمة الإلكترونیة
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 حظر المتنمر استخدام 
  إعدادات الخصوصیة

@3lomMaryam

 تحدث مع المقربین واطلب
 المساعدة من المختصین

 لاتكن متنمرا التجاھل ھو حل
 مثالي في بعض حالات التنمر

 المحافظة على أمن البیانات
  تامین كلمة المرور دائما

 احتفظ بالأدلة ولا تزیلھا
 من جھازك


